


Tjoho! 

Så har det ÄNTLIGEN blivit dax för 
ett nytt SBR! 
Denna gång blir det race i skogarna 
bakom Glasberga Sjöstads bostadsområde, 
strax norr om Östertälje. 

Detta i en skog där miljön & känslan är 
som direkt hämtad ur serien 

Jordskott.. 
Otroligt vacker skog som lär vara målad 

av John Bauer om man skall tro 
de väsen som lever i den … 
Detta race kommer skilja sig markant 
mot tidigare evenemang då dom fem 
specialsträckorna alla innehåller 

byggda hopp o andra 

"features"... 



Finurligt utmejslad singletrack startar 
flackt på häll innan det bär av ner i en 
sänka med efterföljande klättring innan 
nästa nerförslöpa börjar, först ganska plant 
innan det bär av brantare nedåt på skrå 
innan ni ska krångla er förbi en tight 
passage (tungan rätt i munnen om ni inte 
vill tappa tid här). Därefter full spätta på 
benen för att ta er över en mindre 
bergsknalle som avslutas med dropp o 
nerförsbacke med utflackad singletrack ner 
mot mål.

Sträcka 320m & 32 höjdm



Enkel start på sluttande häll, men redan efter 
att första granen rundas står ni inför första 
svårigheten i form av ett enmeters Ladder 
Drop (allt feglinjen ner för en 150cm’s 
klippa). Därefter singletrack svagt nerför till 
sträckans lilla klättring innan det åter bär av 
nedför igen mot ett småknepigt hopp över 
klippa med dold landning. Överlever ni 
landningen har ni nu 2-3 meter på er innan 
ni är mitt i sträckans BERM där det gäller att 
få med sig så mycket fart som möjligt för att 
kunna spätta på inför fortsättningen över den 
slingrande stigen nerför backen mot trähopp, 
dropp o målgång.

Sträcka 280m & 32 höjdm



SBRs kungasträcka... 

Starten vid evenemangets högsta punkt går i en vid 
180 graderskurva och kan följas av deltagarna som 
väntar på sin tur. I följande nedförsbacke är det brett 
bandat vilket ger tillfälle för egna spårval utför. Välj 
smart, välj snabbt. Det samlas ihop strax innan 
stenkistan som leder ner i en kompression följt av en 
tvär vänster ner i nästa stenkista. Stigpartiet som 
följer är snabbt och lättåkt och innehåller ett enklare 
trädhopp. Den som har farten med sig har inga problem 
att ta sig upp för den korta stigning som leder fram 
till DÖDS-DROPPET. Den som vågar ge sig nerför den 
nästan lodräta väggen har bra förutsättningar för att 
få upp farten som krävs inför nästa utmaning. Det 
byggda Gap-hoppet över bäcken är sträckans 
höjdpunkt och kräver verkligen sin hen. Full av 
adrenalin bjuds du sedan på en härligt 
snabb och lättåkt avslutning som 

passerar den lilla trollbro (där 
Näcken sägs spela vid 
skymningen) över bäcken strax 
innan mål.

Sträcka 300m & 31 höjdm



Starten på sträckan kan till en början kännas lite 
väl lam där den slingar sig fram på stigen. Men 
det är bara tillfälligt. Första utmaningen blir 
"Trenduro-fällan", en smal passage genom två träd 
där den som har bredare styre än 730 mm får ta 
en liten omväg runt. Ett snabbt stökigt utförsparti 
leder fram till den majestätiskt byggda bron över 
trädet. Hoppa eller rulla ner på baksidan beroende 
på din fart. Påföljande avsnitt är evenemangets 
snabbaste och mest flowiga. Sträckan passerar rakt 
igenom samlingsplatsen/grillen där en berm 
ändrar riktningen och leder in på avslutningen 
som går nerför och avslutas med ett monsterhopp 
till plAtT över bäcken. Bromsa därefter hårt och 
stämpla tiden……

OBS MAX 730 mm !!! 
    ⚠

Sträcka 310m & 34 höjdm



Låt dig inte luras av namnet. Denna sträcka är så långt 
ifrån rak och fin motorväg det går att komma. Se till och 
var uppvärmd direkt vid start, för efter bara 10 m är det 
dags att droppa ner för en skapligt tuff bergsbrant. 
Därefter följer ett stycke normal lättåkt stig som 
tillfälligt bryts av ett byggt trädhopp. Efter den 
natursköna svängen runt det pittoreska träsket börjar 
allvaret på riktig. På den smala bergskammen gäller det 
att hålla kontroll på hjulen för att inte rasa ner för de 
branta sidorna. Påföljande branta utförskörning 
innehåller en del skarpa svängar och avslutas med ett 
drop. Den som håller uppe farten genom bermen behöver 
inte jobba så hårt i den efterföljande klättring. Sedan går 
det nerför en bit för att åter igen bli uppför. Den som har 
god kondition kommer garanterat att tjäna på denna 
sträcka. Avslutningen innehåller en 
bakväxelskördandestenkista & ett drop som 
publikfriande är placerat vid det samlade 
målgångsområdet för de andra sträckorna. Glöm inte 
bort att se snygg ut även om du säkert har lungorna 
utanpå kroppen vid det här laget...

Sträcka 300m & 32 höjdm



Missa inte chansen till årets race och att umgås 

med likasinnade entusiaster i en trollskog målad av 

John Bauer 

Vi lär alla stöta på en hel del tomtar & troll 
i skogen … men glöm inte att dessa är fridlysta och låt 
dem cykla vidare! 

Efter tävlingen kör vi en After-Bike så länge alla 
orkar, med grillad korv och en sjukt kall och god öl…. 

Gick det bra att ta sig ner för WALL OF DEATH 
och du vill prova igen ..  

eller ska du ge BÄCKHOPPET en ny chans ? Då är 
det nu vi gör det … med publik som hejar på!!  

Svårt att komma loss? … Ta med dig hela familjen & 
hunden! 
  

Välkommen till DEAD END!!!



Kostnaden för att delta i detta spektakel är 150:- 
Betalas i förväg och lättast via swish eller 
kontoöverföring  

Information om 
detta kommer i separat PM efter 
anmälan som ni gör enl. länk 
nedanför denna inbjudan alternativt att använda 
länken nedan- 

[url=https://onedrive.live.com/redir?
page=survey&resid=CC5C61178D8DC788!
354&authkey=!ADyy_KrqYvCgqEA&ithint=file%2cxlsx] 

Allmänt info 

Länken ovan fungerar 
endast från PDFn…

https://onedrive.live.com/redir?page=survey&resid=CC5C61178D8DC788!354&authkey=!ADyy_KrqYvCgqEA&ithint=file%2cxlsx%5D
https://onedrive.live.com/redir?page=survey&resid=CC5C61178D8DC788!354&authkey=!ADyy_KrqYvCgqEA&ithint=file%2cxlsx%5D


Bor du i Stockholm och allt ovan 
låter obegripligt så har vi tagit fram en 
mer lättläst banbeskrivning nedan … 




