Tavlingsinformation

BANMARKERING

Banan ar markerad med plastband (markta “Canyon”) och

pilar. Det ligger pa tavlingsdeltagarens ansvar att innan tavling

inspektera banan och bekanta sig med eventuella utmaningar i

terrdngen. Vi bandar for att man ska hitta, inte for att definiera

tilldtet omrade. Alla specialstrackor féljer stigar/leder/vagar i

skogen. Att medvetet lamna stigen/leden/vagen fér att gena och

ta en snabbare vag mot mal ar fusk och deltagare som ertappas

med att avvika fran en specialstracka pa detta satt kommer att FRAGOR?

diskvalificeras.
DU HITTAR ALL INFORMATION
DU BEHOVER OM TAVLINGEN PA

www.falustigcyklister.se/ces2015

Respektera skog och mark. Vi har fatt ett mycket gott mottagande
av mark&gare och vill férvalta detta fortroende pa basta satt.

TIDTAGNING

Tidtagning sker per automatik med chip som erhalles vid

tavlingsstart och fastes vid fotleden. Presentation av tider sker FOR AKUTA FRAGOR KONTAKTA

live via en webbtjanst. Aktuell lank till denna presenteras pa TAVLINGSLEDARE
tavlingsdagen samt pa www.falustigcyklister.se/ces2015

Tomas Nilsson, 070-671 44 70
UTRUSTNING

Godkand hjalm, integral eller vanlig, ar obligatorisk under hela
tavlingen. Ovrig skyddsutrustning &r frivillig men &tminstone

handskar och knaskydd rekommenderas och kommer inte att VALKOM M EN TI LL FA LU N!

kdnnas malplacerade.
N3 ¢ 13 L stervand ) CANYON ENDURO SPRINT
ar man efter start ldmnar Lugnetarenan atervéander man inte SCANDINAVIAN OUTDOOR GAMES

forrédn det &r dags for malgang. Man kan alltsa inte rékna med

ndgot depastopp vid eventuella mekaniska bekymmer. Vi 30-31 MAJ 2015
rekommenderar darfor starkt att man medfér verktyg och reserv-

delar fér att dtminstone kunna laga eventuella punkteringar i

skogen. Vi rekommenderar &ven att man i sin personliga packning

medfér enklare forsta hjalpen-material.

Enligt gallande regler far endast en ram, en gaffel, en bakdam-
pare och ett par hjul anvéandas.

Om man vet med sig att man brukar bli hungrig och térstig av fysisk
aktivitet bér man fér egen maskin medféra Iamplig mat och dryck.
Forslagsvis i en snitsig #sugrorsryggsack eller #enduroflaska.

SJUKVARD
Vid behov av sjukvard, kontakta ndrmaste tavlingsfunktionar
stationerad vid specialstrdckornas start respektive mal.
OR.D PA..VAGEN « I « %\L FALU STIGCYKLISTER AR EN
Enligt géllande svenska regler géller att: "Tavlande ska upptrada = =

- o o R FORENING FOR OCH MED
sportsligt under hgla tavlmgen”och |ata en snabbare tavlande CYKLISTER MED FOKUS PA ATT
passera utan att hindra denne. HA ROLIGT PA CYKEL | SKOG
Passerar man en olycksplats stannar man vid behov givetvis ' OCH MARK - OCH ATT BYGGA
och hjélper den skadade. Sker detta under tidtagning pa en S'\'\(]C\/k‘lSTeY LEDER FOR CYKLING.
specialstracka |8ser vi i efterhand tiden pa ett kreativt och

mycket rattvist satt.

Lamnar man skrap i skogen kommer man enligt lokal folktro att
drabbas av rambrott, benrdta och allman otur. Gor inte det.
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KARIN LARSSON
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