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Tävlingsinformation
Banmarkering
Banan är markerad med plastband (märkta ”Canyon”) och 
pilar. Det ligger på tävlingsdeltagarens ansvar att innan tävling 
inspektera banan och bekanta sig med eventuella utmaningar i 
terrängen. Vi bandar för att man ska hitta, inte för att definiera 
tillåtet område. Alla specialsträckor följer stigar/leder/vägar i 
skogen. Att medvetet lämna stigen/leden/vägen för att gena och 
ta en snabbare väg mot mål är fusk och deltagare som ertappas 
med att avvika från en specialsträcka på detta sätt kommer att 
diskvalificeras.

Respektera skog och mark. Vi har fått ett mycket gott mottagande 
av markägare och vill förvalta detta förtroende på bästa sätt.  

Tidtagning
Tidtagning sker per automatik med chip som erhålles vid 
tävlingsstart och fästes vid fotleden. Presentation av tider sker 
live via en webbtjänst. Aktuell länk till denna presenteras på 
tävlingsdagen samt på www.falustigcyklister.se/ces2015

Utrustning
Godkänd hjälm, integral eller vanlig, är obligatorisk under hela 
tävlingen. Övrig skyddsutrustning är frivillig men åtminstone 
handskar och knäskydd rekommenderas och kommer inte att 
kännas malplacerade. 

När man efter start lämnar Lugnetarenan återvänder man inte 
förrän det är dags för målgång. Man kan alltså inte räkna med 
något depåstopp vid eventuella mekaniska bekymmer. Vi  
rekommenderar därför starkt att man medför verktyg och reserv-
delar för att åtminstone kunna laga eventuella punkteringar i 
skogen. Vi rekommenderar även att man i sin personliga packning 
medför enklare första hjälpen-material.

Enligt gällande regler får endast en ram, en gaffel, en bakdäm-
pare och ett par hjul användas. 

Om man vet med sig att man brukar bli hungrig och törstig av fysisk 
aktivitet bör man för egen maskin medföra lämplig mat och dryck. 
Förslagsvis i en snitsig #sugrörsryggsäck eller #enduroflaska.

Sjukvård
Vid behov av sjukvård, kontakta närmaste tävlingsfunktionär 
stationerad vid specialsträckornas start respektive mål.

Ord på vägen
Enligt gällande svenska regler gäller att: ”Tävlande ska uppträda 
sportsligt under hela tävlingen och låta en snabbare tävlande 
passera utan att hindra denne.”

Passerar man en olycksplats stannar man vid behov givetvis  
och hjälper den skadade. Sker detta under tidtagning på en  
specialsträcka löser vi i efterhand tiden på ett kreativt och  
mycket rättvist sätt.

Lämnar man skräp i skogen kommer man enligt lokal folktro att 
drabbas av rambrott, benröta och allmän otur. Gör inte det.

FALU STIGCYKLISTER ÄR EN 
FÖRENING FÖR OCH MED 
CYKLISTER MED FOKUS PÅ ATT 
HA ROLIGT PÅ CYKEL I SKOG  
OCH MARK – OCH ATT BYGGA 
LEDER FÖR CYKLING.
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TUSEN TIGRARS TÄNDER
LÄNGD 1100 m HÖJD 93 m

SS6
JAKTSKYTTET
LÄNGD 1300 m HÖJD 103 m

SS5
KATTSKALLAR
LÄNGD 600 m HÖJD 70 m

SS3
MORGONPASSET
LÄNGD 600 m HÖJD 72 m

SS2
KARIN LARSSON
LÄNGD 800 m HÖJD 80 m

SS1
MJÖLNARBO MASSIVE
LÄNGD 1100 m HÖJD 85 m

SS7
MÖRDARBACKEN
LÄNGD 600 m HÖJD 91 m
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Höjdkurva LÄNGD INKL TRANSPORTER 25 km STIGNING 750 m


