En liten

Trafikskola

for cykel




Cykeln ar ett fordon, precis som bilar och mo peder. I grunden géller
samma regler fir c yklister som bilister. du far till exe mpel c ykla pd de
flesta vanliga végar. De ssutom far du cykla pa sarskilda cykelvagar.

I denna trafikskola finns ndgra saker som drbra att veta nar du cyklar

[ grunden dr det ganska enkelt: Kér foratsgbart, var uppmérksam, och -
var inte radd! Med tilléickligt kunskap ar c ykel ettbade sakert, e ffektivt,
hilsosamtoch roligt sittattta sig fram pa.
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Lar kGnna din cykel

Att bromsa
MNastan alla cvklar har bromsbade fram och bak. Det drbra, bland annat fér
att du alltid har en broms kvar om ndgon skulle ga sinder platsligt.

frarmbroms
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Framb romsen ir den starkaste bromsen pa cykeln. Du kan bromsa pa
halva stréckan med frambromsen jamfdrt med bakbromsen.

Enbra fungerande frambroms &r sa kraftig attdu kan fa cykeln att tippa
gver framat om du trycker in bromsen tvért. Tryck in bromse n bit fir bit i
stillet Anvand handbromsen till vardag s och 6va gdrna pd attbromsa med
den, & kommer du kunna bromsa tryggtdven nir nagot kommer i din vég.

Frambromsen &r1 princip alltid en handbroms. I Sverige har de flesta
cyklar frambromsen pa winster sida av styret. Kolla gérna pa din ¢ yel!

Bakbromsen }an vara en handbroms eller en fotbroms. En fotbroms
anvander du genom att trampa bakat. Du kan anvénda bakbromsen till-
sammans med handbromsen. Om du cyklar pé en mycket gropig vig eller
hala underlag som 15bér du anvdnda bara bara bakbromsen.

Cm du dr osiker pa hur mycket du kan bromsa pa en viss vég eller vid till
exempel regn, gir gdrma en prov-b romsning nir det inte dr trafik nim.
Prova oc ks bromsarna om du cyklar pd en c ykel du inte kirt pa tidigare.



Att vaxla
Det finns tvd vanliga sorters vixlar pd en cykel: navvaxlar och kedjevixlar
Mavvaxlar har alla kugghjul fér att 3 :
vixla inne 1 navet1 bakhjulet.

De har ofta farre vaxlar, men haller
linge och krédver lite underhall

= Vixlabar nir du inte trampar

» Detgarbra att vaxla
ocksa nir du sir still

Kedjevaxlar finns pa mountainbike s, racerc yklar och andra c yklar dir
man ¢ yklar fort och 1 branta bac kar. De be héver rengéras och underhallas
oftare.

Eedjevixlarna be star av 2-3 stycken kugghjul framme vid pedalerna -
framklingor - och 7-8 stycke n kugghjul pa bakhjulet - bakkransar. Wir du
véxlar knuffar en liten hdvsting — sjalva bakvéxeln — cykelns kedja mellan
de olika kugghjulen. Sma klingor fram ger liga vaxlar, stora ger hiiga. Bak
dr det tvértom — sma kransar ger hijga vaxlar, stora ger laga.

Vaxelreglagen for fram aiter fill vanster, fér balk fall héger |som bromsen) .

Undvik helst att kira pd den minsta véxeln fram [véxel 1) och de higsta
vixlarna bak (véxel 5-9 ungefar]. Vixla till tvaan fram 1 stillet.
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Hc:r far du cykla

e Fi vanliza vagar far du cykla.
== Las mer under “Din plats pd vigen” om sdant
* som drbra att ténka pa.

Fd cykelvdgar far du naturligtvis cykla.

Vissa cykelvigar far dubara kiira atett hall pa.
Om det finns ¢ ykelvigar pa bada sidor om vigen
ska du vanligen anvéinda den pa higra sidan.

Skyiten “ dubbelriktad trafik” innebdr att du far
cykla ibada rikningarna pé en cykelvig trots att
den gar pa “fel” sida av en vég, alltsd vénster sida.

En pil mett nedat héger innebar att du ska kéra
eller cykla ull higer om pilen.

En malad cykelskylt pa végen be tyder oc ks att
det dr cykelvag eller c yhelfil
PBilen visr i vilken riktning du far c ykla.

P kombine rade gang- och cykelvigar fir du
cykla. Hir ska du som alltid halla till hoger.
Flinga med ringklockan 1 god tid innan du

kommer ikapp minniskor som gar. Var extra
foraltg med barn, gamla och hundar.




Pd wppdelade gang och cykelvagar far du cykla

pa samma del av vagen som cykelsymbolen dr pa.
Vanligen gar ett streck mellan cykel och gaende.

Inom c ke lfdltet ska du halla till héger

Hér far du inte cykla

Gangyagar irbara till for gaende.
Déremot far du gd av och leda cyleln. Da mkmas
du som gaende helt och hallet.

E nkelriktat far du inte c vkla mot.

Fordonstrafik forbjuden innebér att du inte far
dka med nagra fordon — varken bilar, mopeder
eller cyklar Attleda cykeln garbra.

Daremot om det finns en till skylt med “gangtrafik
farbjuden” far du inte leda cykeln heller

Cykelwafik forbjuden kan det sta bland.

Precis som “fordonstrafik firbjuden” far du leda
cykeln dir, om det inte star nagot om gaforbud.

Motorvig och motortrafikled far du inte cykla
eller ga pa alls. De dr bara till for bilar.



Att cykla i korsningar

MNar du ko mmer till en korsning, se dig omkring varifran det kommer andra
trafikanter. Ge tecken med handen om du vill svinga at ndgot hall.

Slipp firbi de som du ska sléppa fiirbi | se nedanfiir]. Farsik fa
dgonkontakt med andra trafikanter Fortsdtt bara om du sratt de stannar.
Foruesaet inte att andm kommer stanna bara for att de ska det enligt lag.

i [ vanliga korsningar mellan tva vanlig végar
eller tva cykelvégar giller higerreseln - du ska
lata den som kommer fran hoger kira forst.

Vajningsp likt innebir att du ska lta fordon pé
vigen som korsar kira férst, oavsett om de

S8 |ommer frin héiger eller vinster.

B " djning spliktdr detom du ser skylten med upp-
+ och nervand triangel eller en linje med sma

trianglar malad tvars Gver vigen.

. Naren cykelvag lkorsreller slutar1en vanlig vag
. har du ocksd véijning splikt mot all trafik pa den
vanliza végen (bade c yklar och bilar].

Detgéller ocksa om du kommer ut pd vig eller
cykelvég fran en stg, hustomt eller parke ring.

Om du kommer pa c ykelvdg och den vanliza
vagen har vadjning splikt ska de pd vdgen slappa
fore trafik pd cykelvigen. Samma géller om vigen




Stopp nnebidr samma som va] ning splikt, men att
du dessutom ska stanna helt innan du kér vidare.

Stopp visas ocksa med en hel linje éver vigen.

Ibland finns en linje firbilar, och en fidr c yklar
lingre fram med en malad cykel mellan. Dér far
man stanna som ¢ ydist for att synas bittre.

Om du cyklar pa en vag och kommer till ett
overgangsstalle ska du alltid lata gaende ta sig
gver vagen. Detgaller bade cyklister och bilister
Du far cykla dver végar pa dvergang sstillen, men
da ska du slippa féibi alla trafik pa végen forst,
precis som nar en c ykelvédg korsar en vanlig vég.
Om du dare mot kliver av c ykeln galler mmma
regler som fiir gdende — de som kir pa vdgen ska
stanna. Ivlen kom ihag att ta kontakt med de som
kiir pd végen, och ga bara nir de faktiskt stannat.

Trafikljus galler naturligtvis ocksa fir c el
Om lamporna inte k@nner av att du kommer, led
cykeln och ta gangvigen. Sen far du gdrma skriva
till kommunen om var det dr fel pa trafikljusen.

Detdrexira vikngt aft alrig kéra under
jarnvagshommar eller mot réttbhnk vid jdmvag.

Rondell (}allas ocksa “cirkulationsplats”].

Om du dker in i sjdlva rondellen: Limna foretrade
atde som redan dr inne 1 rondellen. Mar du kéir ut
ur rondellen ger du tecken med armen at higer.

Om du dker pa cykelvagar runt rondellen géller
samma regler som for vanliga cykelvdgar De som

kir ut ur rondellen ska ge dig foretrdde, men rélkna
inte blint med attalla gor det.



Hall kontakt

Foratt trafiken ska flyla srdigt dr det vikhgt att vara uppmarksam, och
halla kontakt med dina medtrafikanter. Titta dig omkring ofta, och alltid
mmnan du kommer t1ll en korsmng. Ta dgonkentakt med andra som kir
fordon (bade cyhel, moped ochbil] & att du vetattde har sett dig.

Tecken med handsignaler
Foratt fala om hur du tnker cykla ska du ge tec ken tll andra.
Ce fungerar precis som blinkers och bromsljus pd bilar.

Armen rakt at vinster
nar du ska vanster

Armen rakt at higer
ndr du ska higer

Armen rakt uppat
mnan du bromsar
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Din plats pa vagen

D ska alltid cykla till higer pa vigen —bade pa
vanliga végar och cykelvédgar. Pa vanlig vig ska du
kim 1 hégra kanten — men kir inte precis 1 kanten, dar
dr vigen ofta simre med spric kor, hal och grus.

Om det finns en bra och bred vagren eller en cykelfil
ska du cykla dar. Om det finns en fungerande cykelvag

som gar bredvid vagen ska du anvanda cyhelvagen.
Iven om det dr hinder pa cykelvigen, eller om det &r

littare fisr att komma ditdu ska 1en korsning far du
kiim pa vanliga vigen anda. Ge tecken och se dig om.

Omkémingar en cykelfi

Crm du vill kéra om nagon annan, se till att vagen ar fri och ge tecknet
“vanstersviang” innan du kér ut tll vanster Kérom med god marginal,
minst en meter. Ge tecknet “hégersvang” innan du kér tillbaka till héger

Se upp for parkerade bilar
MNar du passerar parkerade bilar

dr det vikhgt aft inte kéra for nira
dem — om nagon éppnar en bildérr
kan du bl knuffad ombull. Hall ut
minst en meter.

MNagot annat dubér = upp med ar
bilar som kommer inifran gardar,
affdrer och parkeringar och ska :
korsa en cykelvdg. Om cylelvagen
gar bredvid en vanlig vag ska de
slippa firbi dig, men manga
bilister gldmmer bort att se s1g om.
Viaga ta plats

Var inte rddd for att kdra enbit nt1 vigen om det ar sakrare — fill exempel
forattdet ar fullt med skidp eller gropar lang st till héger. K.om bara ihag
att kolla att det &r fritt bakifran innan du rér dig langre uti vigen.

Cm det ligger bilar bakom dig som inte kan kira forby, kirin till adan av
vagen och sld pp forbl dem ndr det dr sakert fir dig.
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RGtt utrustning

v reflex
och lyse

frearm

roac] refles
sl Iyse bk

Lﬂgen kraver att du har minst en funge rande broms, ringklocka och att
cykeln 1 dvngtdr 1 frafiksdkert slack.

I mérker ska du ocksa ha lyse och reflexer: Vitt lyse och reflex framat, rott
ly=e och reflex bakat, och gula eller vita reflexer at sidorna.

Hall cykeln i bra skick
Kontrollera da och da att din cykel dr i bra skick. Till exempel att

* bade fram- och bakbromsen gar attbromsa med var far sig
» bade fram- och baklysen fungerar

= alla skruvar sitter fast som de ska

» inget hdnger 165t som kan aka in 1 hjulet

» décken dr pumpade, och inte har sprickor stérre dn ndgra mm

= kedjan drbra spind (om kedjan hoppar fungerar inte fotbromsen)
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Hjalm och klGader

De flesta klader gar att cykla 1. Se till att du kan réra dig fritt och kan =
andra trafikanter bra. Om du anvénder lang kjol, = till att de inte dkerini
bakhjulet Det finns sarslalda kjekkydd att kipa till de flesta cyklar

Cm du anvénder langa byor ska du antingen ha kedjeskydd pa cykeln
eller sitta ett litet spdnne runtbyxbenen = de inte dker in 1 kedjan. (Detgar
ocks att stoppa in byabenet i strumpan just innan du ¢ ylar).

Cykelhjalm maste du ha om du dr under 15 ar. Ar du 15 eller mer fir du

vilja sdlv, men detdr naturligtvis smartatt skydda sitt huvud. For att vara
till nagon nytta ska en hjélm sitta bra spénd, och inte for kngtbak.

Andra regler att tanka pa

Samma hastighesbegransningar giller fir cykel som bil. Om du aker pa
en cykelvdg bredvid en vég, eller vigens hastighetsgranser Tank dock pd
att manga c ykelvigar inte dr gjorda fir héga ha stigheter. Ivlan ska alltid
anpassa hagigheten nll omgivningen, vilket bland ar lagre dn skyltat.

Det dr illatet att cykla tvd personer bredvid varandra, men du farbam

gim det ndr detinte stér dvrig trafik. Ga in pa ettled nér ni far méte pa en

cykelvig, eller ndr ndgon annan cyklist vill kira om.

Passagerare pd cykel

» Om du ér minst 15 dr gammal far du ta med ettbarn (upp till 9 ar) pa
cykeln om du har en sker barnstol.

» Om du ér minst 18 dr gammal kan du i stillet ta med tva barn upp il 5
ar pd ¢ ykeln. Sdkma barnstolar krdvs pd samma satt.

* Dukan ta med sa manga
barn eller vuxna i barnkdma
eller lasteykel som kirran/
cykeln drbyggd fér (antal
personer och maximal vikt).
En tondemcyke ] far man
ocksa dka tva personer pa.




Nagra tips

l{c:rpc: cykel
E&p hellre en cykel hosen cykelhandlare &n pé stormarknaden,
Biltema, Cykelringen mm. Dels dr de cyklarna av batire kvalitet
och haller myc ket léangre, dels far du dem helt firdiga att cvkla pa.
Det brukar ocksa ingd instéllning av cykeln till dina matt och
service 1 nagot ar nar du du képer i cykelaffar

« Om du kiperbegagnade ¢ lar, kontrollera noga skic ket mot
checklista. UCF har en checklista som du kan himta hem.

«  Skriv alltid ner ramnummer pd dina cyklar (finns ofta under
vevlagre t, undertill vid tramporna) sa dr de littare att fa tillbaka om
de skulle bli stulna. Du kan ocksa mirka dem med personnummer.
COm du dr osiker pd om enbegagnad c kel dr dr drligt inképt, fraga
efter ramnumre t pa ¢ vkel, och ring till polisen och kontrollera att
den inte ér efterlyst Du kan ocks fraga e fter inképskvitio.

Cykla pa vintern
« Det gar utmérkt att cykla pa vinte rn om du vill Detdr inte sirskilt
lallt, eftersom du blir varm av att réra pa dig.
«  Crm du vill vara extra saker vintertid finns det dubbdack till cykel.
Ce far anvanda s dven dér de t ar dubbdéicksfarbud fér motorfordon.

Ta med packning
«  Orm du vill handla med ¢ yeln kan du skaffa e tt par cykelkomgar att
wtta pa pakethallaren. Det kostar ca 100 ka'st, och dr mycket
sikrare och lattare attanvinda dn att ha kassar pa styret.
Cet finns ocksa vattentéta viskor att sitta pa pake thallaren.

«  Omdu vill transportera mer én vad som far plats i c ke lkorgar kan
du skaffa en cyke lkérma eller laste ykel Du kan lana sadana fordon i
flera olika storlekar fran Uppsala Cykelférening .

Fler tips och linkar finns hos Uppsala Cyke lférening - http://uct.se/
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