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URBAN MTE -hike mellan 5thim —=ch ¥idbynas, Randan

vlmgen du féintétpa;

_ E:*lliﬂ:lpl MTE med passering

av Checkpaints. Testpremiar lordagen den 5 akbober 20131

Starti sadra Stockholm fexskt plats anges 1:a september) och mAkg Ang vid det vackra YWidbyn&s slott | Mykvarn,
15 km waster om SSdertale efter E 20.

Cu kdr en =3 kallad Fandonne-bana pd ca 7T0-80 km beroande pd vagval. Som cykel rekommenderas MTE.
Utmaningen liggeri uthalligheten men ock=d farmagan att walja rattwag mellan 56 check points pd vagen till
Widbyn3==lott. Warje check point ar B2mannad och har vat=kastilltugg.

Starten gdr k10900 | s2dra Stockholm och m3ket stingeri vidbynas kI 15.00.

ctorre delen av koppet gar pd ovkelvagar och pd mindre asfaltdgar. Cirka 50% av banan gar pd grusvagar och
storre stigar. Kartstall kan hyras. Efterwagen finns ovke karvice och sjukvimd.

Transport sker p& morgonen frAn Yidbynds till start far den som Snskar. Du som ansluter direkt Gl start f3r ditt
ombyte transporerat tll malet Transport Ater till Stockholm efter lunchen. Se logetik-beskrivning pd hemsidan.
Efter loppet finns majlighet till dusch och bastu. En rejal pastam3ltd semveras k1 12-15.30 i golfrestaurangen.
Prizutdelning fiorde framsta arca k1 14.00.

Deltagarawg ift: 350 kronor., M OTERA ATT DETTA AR EM TESTTAWLING och max 100 deltagare.

Sista anmalningsdag: 15 sapt. Efteranmalan i man av plats.

Anmalan sker pd hemsidan altlernatvt hos Sodertdlje Crkeloenter (G iona Gatan TA).

Tipsl Kom redan pd fredagen och Svernatta pd vackra vidbynds slott!

Sponzorer 3r YWidbyna golfrestaurang, Sodertdle Cykeloenter och Caft.

Deltagande i URE AN WMTE sker pd egen rizk och trafikreglargaller.

Anvening pd banan om korsande av stdrre vAgar maste foljas! Perfo
Mobkil m3ste medfalja varje tivlande. Nummer |3mnas innan start mance

Boende pd YWid bynds bokas via 08-554 90 700 eller www vidbynasgard =e Hea Ith

Amangor ar Performance By Health, Sport=
Mer info och anmalan pd weww pe rformancebyhealth sefsports. html
(Har kan du |&a om banan, == kartprow logistik mm)




