100-mila Tumba

KmFS KmFK KmFF |Not Vagnr
0,0 Start Statoil Tumba Dalvigen Dalvagen
0,00 00 00|Vpa226 226
37 37| 3,7 |RonH FS SODERTALIE 275
84 84 4,7 |F$KRIMINALVARDS MYNDIGHETEN HALL W
14,0 14,0, 5,6 |RonVFS CENTRUM
17.4| 174 3.4 |RonVF5SODERTALIE 5YD Nyktpingsvigen
280 280 10,6 |FSNYKOPING V
46,0 450 180 |F$ NYKOPING H
469, 459, 0,9 |FSCENTRUM V
54,6 546 7,75 GRANLUND
L5, 8| G558 1,2 |F5 5V [orange triskylt Sormandsleden)
55,8 558 0,0 Frivillig matkontroll Sillekrog OKOS (24 h)
55,8 558 0,0|Forts3tt pd vigen
82,1 B2,1| 263 |F$NYKOPING H
85,9 859 3,8 |Ron RF FS BRANDKARR
B6,0 850 0,1 |F%HORTENSBERGSBADETV stockholmsvagen
87,3 EB7.3| 1,3 |RonH FS in pa O Rundgatan & Rundgatan
87,8 878  0,5|RonRFFSEA
BE,2  B82| 0,4 |RonRFFS NYKOPINGS KA(?)
B84 884 0,2 |F$HAMMNENY
BE7 887 0,3|F$HELSINGBORG V
BEE| BER 0,1 |H dver viadukt
29,4 89,4 0,6 |Ron RFFSE4
B899, 299| 0,5|RonVFSGUMSBACKEN
90,0 900 0,1 | Kontroll Nyképing (t.ex. McDonald il
90,0 0,0 0,0 | Fortsatt pa vigen
930] 30 3,0|HFS NORRKOPING Fridas vig
93,2 3.2 0.2 W stdrre vag
932 32| 0,0|HFS NORRKOPING
103,5| 13,5, 10,3 |5 JONAKER
1040, 140 0,5 |V in pd Ringvagen [cykelfdrbud i tunneln) Ringvwigen
1041 141 0,1 | RF cykelvdg under jarnvag
104,30 14,3 0,2 |V fortsatt pa vigen Riksvagen
1285 39,5 252 |XRF F$ DSKARSHALL
133,0/ 43,0  3,5|TX HFS NORRKOPING
137,7 47,7 4,7 |HFSABY
140,8| 50,8 3,1 |TXV FS NORRKOPING Nykpingsvigen
142,0| 520 1.2 | In pa cykelvag pa vanster sida av vigen
146,0 56,0 4,0|% NORRKOPING
1475 57,5 1,5 |Ron H FS CENTRUM (stanna kvar pa cykelvagen)
147 .8 | 57,8 | 0,3 | X De Geersgatan och direkt vinster pa cykehdg
147,8| S578| 00 higraste cykelvigen F5 CENTRUM
Frivillig matkontroll Norrkopi
148,7| 587 09 trul:n:el. Statod, hida 2 ::r e Stockholmsvagen
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148,7| 587 0,0]|Fortsatt pa cykelvag
148,7| 587  0,0|X Breda vigen F5 KLOCKARETORPET
148,1| 58,1 0,4 |X sparvig
143,56 | 59,6 | 0,5 | Ron RF X Finspangsvagen fortsatt pa cykelbana
150,30 603 0,7 | TH W 5 saknas (e mot hdllristningar)
150,80 608 0,5 |V cykelvig direkt efter bron
150,9| 60,9 0,1|TXHS saknas
151,4| 614 0,5 |RonV FS CENTRUM
1515 61,5 0,1 |H in pa cykelvig
152,2| 62,2| 0,7 |falj cykelvigen dver E22
154,00 64,0 1.B | 13mna cykeldgen
163,1| 73,1 9,1|TXHFS FINSPANG
163,3| 73,3 0,2 |VFS KIMSTAD K:A Kimstadvigen
166,7| 76,7 3.4 |H FS NORSHOLM
168,3] 783] 16| TKHFS LINKOPING Rv 215
1882 982 1939 I Talll:::tl:la: Inpa I:T'kE'l'u'éig pa vanster sida av vigen
(cykelforbud pa vigen)

183,8| 99,8 1,6 |V FS TORVINGE (cykelvig) Parallellt med Rv3s
191,0| 101,0] 1,2 |H FS CENTRUM Gamla Tanneforsv.
191,5 | 1015 0,5 |V F5 TANMEFDRS Mya Tanneforsy.
191,7| 101,7| 0,2 |Ron H FS SIUKHUS
1919 1019 0,2 | ¥ Hammgatan RF Drottninggatan
194,2| 104,8| 2,9 |Ron RF FS RYD
195,01 1050 0,2 |H F5 RYD Rydsvdgen
1852 1052 0,2 | Kontroll Linkiiping (t.ex. McDo 24 h) Rydsvigen
196,3 1.1 1.1 | Alternativ kontroll (Statoil 24 k) Rydswigen
1954 1,2/ 0,1 |Ron RF FS Vardcentral Rydsvigen
196,56 1.4 0,2 |V F5 JAGARVALLEN Jagarvallsvagen
1958 1,6/ 0,2 |H FS MALMSLATT Malmenvagen
197,7| 2,5 0,9 |TXV FS MALMSLATT Karnavigen
198,2] 3,0 0,5 |VFSVIKINGSTAD Carl Cederstrams g
195.0 1.8 0,8 |Félj végen V Lagergatan
2053 10,1| 63|V FSMANTORP
205,6| 104 0,3 |Ron H FS MANTORP
213,6| 184 80|V FS MANTORP
214,6| 194 1,0|Ron RF FSSYA
223,0) 278 84|V S saknas Albacksvigen
2241 2849 1.1 |H 5 saknas
224.2 | 29,0 | 0,1 |V 5 saknas Kungsvagen
2253 301 1,1 |H genom viadukt FS CENTRUM
2253 30,1 0,0 |RF FS CENTRUM
2759 30,7 0,6 |RonRF
2267 31,5, 0,8 |Ron RF FS MOTALA
277,2| 32,0  0,5|VFSHOGSTAD
228,2| 33,0/ 1,0|H FS HOGSTAD
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238,6| 43,4 10,4V FSBOXHOLM
213,6| 44,4  1,0|Ron RF FS BOXHOLM
240,9| 457 1,3 |V FSBOXHOLM
241,8| 466 0,9 |H FSSATTRA
246,6| 514 4,8B|HFSSATTRA
248,2| 54,0 2,6 |TX HFS HEILA
2496 544 04|V FSTIURTORP (grus 1 km)
256,6| 614  7,0|TXV FS ODESHOG
253,8| 64,6 3,2|TXV FS VADSTENA
260,11 64,9 0,3 Kontroll Odeshig (tex. Preem 24 h)
2602 0,1 0,1 |H FS GRANNA
260,3| 0,2 0,1 |RFFS GRANNA
290,4| 30,3 30,1 |Ron H FS OLMSTAD
300,0] 339 9,6 |RonFRF
317,7| 57,6 17,7 |VFSCENTRUM
318,0] 579| 0,3|HFSVATTERSNAS
320,3| 60,2 2,3 |Ron RF FS ROSENLUND
320,8| 60,7 0,5|H % saknas Linnégatan
3210 609 0,2 |V 5 saknas Folkungavagen
321,58 EB17 0,8 | RF in pa cykelvdg "Runt Vatternleden" (vigen tar slut)
Erivilie matkontroll jonkee:
324,5| Bad 27 (PFir full med restauranger)
324,5 644 0,0 |Fortsatt pa cykelvig utmed Vitterns strand
327.0| B89 2.5 | Fortsatt pé vig (ej H in pa gangvag)
3274 67,3 0,4 |TXHFS Bankeryd (cykalskylt)
328,3| 682 0,9 |V dver j[mvag, l[imna cykelvig
3287 B35 0,4 | Ron H FS Bankeryd Djupadalsrondellen
329.5| 694 0,8 |V F5 Handelstradgard Falképingsvigen
332,5| 724 3,0|H FS Bankeryd
3355 754 3,0 |V F& BV195 (innan jarmvag) Klerebovagen
3359 758| 0,4 |H FS Klerebo Klerebovagen
3383 78,2 2,4 |H FS Habo kea
343,8| 83,7 5,5|TX HFSHabo ka
344,0] 839 0,2 |VFSV Bickebo
344,1| 84,0 0,1 |H FS Mullsja (grus)
347,7| 87,6  3,6|TXVFS Mullsja
358,1| 98,0 10,4 |Ron V FS Ryfors
359.4| 99,3 1,3 | Ron RF FS Bottnaryd
359,5 99,4 0,1 |Kontroll Mullsjs (tex. Shell)
3535 0,0 0,0|Fortsatt mot Bottnaryd Rv 185
361,2] 1,7 1,7 |HFS LARED
3653 5,8  4,1|HFSLUARED
369,9| 104 4,6 |H FS KOLINGARED (grus)
3755 160 56|V FS ULRICEHAMN (asfalt)
37650 165 0,5 |V F5 ULRICEHAMN
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3770 17,5 1,0|H FS ULRICEHAMN
3834 239 64 |RFFS DALUM
387,2| 277 3,8 |TXHFSDALUM
3g9,9| 304 2,7 |TXVFS ULRICEHAMN
3953, 358| 54|HFSVARGARDA
3g5.4| 359| 0,1|vFSHOKERUM
405,1| 456 9,7 |TX HFS HOKERUM
406,4| 4569 1,3 |H FS ALMESTAD
4070 47,5 0,6 |VFSNITTA
a09,2| 437, 2,2 |VFSNITTA
4140 54,5 4,8 |TH HFS VARNUM
416,4| 569, 2,4 |TX HFS FRISTAD
416,9| 574 05|V FSFRISTAD
419,9| 604 3,0V FSFRISTAD
420,4| 609 0,5V FSFRISTAD
4259 664 5,5 |H FSFRISTAD
427,0) 67,5  1,1|RonV F3BORAS
4271 E76 0.1 Fri!.rillig m:atlmntn!:lll Fristad .
(Fristad Vagkrog till D1:00, DKOS till 21:00)
427,1| 67,6  0,0|H ke tillbaka till Ron
4272 677 0,1 | Ron WV FS TROLLHATTAN Vangavagen
427 .5 68,0 0.3 |V Hedevigen Hedevagen
478,3 68,8 0,8 |V Bjorkvigen BjGrkvigen
428,5| 63,0 0,2 |H stirre vag 5 saknas Asklandavigen
429,8| 70,3| 1,3 |F%BREDAREDH
4347 752 4,9 |F5 BREDARED W
4357 76,2 1,0 |F5BORAS W
4357 762  0,0|F%SANDHULT H
442,4| B29 67| stérre vag FS SANDARED
447,4| B79  50|F5SANDARED H
450,0) 90,5, 2,6 |TXHS saknas
462,5| 103,0) 12,5 |TX FS BOLLEBYGD H
464,3| 104,8| 1,8 |Ron V FS JARNVAGS STN
464, 7 1052 0,4 | Ron BF 5 saknas
466,0| 106,5 1,3 |V stirre vig
466,2 | 106,7 0,2 |RF dver RV 40 FS RAVLANDA
466,4 1069 0,2 | Kontroll Bollebygd (t.ex Statoil 24 h|
a66,4| 0,0 0,0 fortsdt
4673 0,9 0,9 | FS HALLINGSIO V
63,2 2.8 1,9 |Ron 2'a utfart
4698 34 0,6 | Ron RF F5 HALLINGEIO
4705 4,1 0,7 |FS HABACK v
478,8| 124 83 |VFS Skene RV 156
484,6| 182 5.8|FSHYSSNAV
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Om man will Svernatta i Kinna kan man istallet forts3tta

pa RV 156 och darefter cykla via Kinna till Fritsla, se
karta

4856 19,2| 1,0|XFSSEGLORARF
494,8| 284 9,2 |FSSEGLORAV
498,5 32,1 3,7 | Frivillig matkontroll Seglora Camping 8-20
4986 322 0,1 |H Gver stenbro (fortsétt)
499,1| 327 0,5 | TX FS BORAS V
500,0] 33,6| 0,9F%FRITSLA H
506,2| 39,8 6,2 |TXFSKINNAH
Frivillig matkontroll Fritsla [Cafe Klodkareparden 10-
S06,3| 339 0.1 15; F‘i:l;eria Ramilio tel IHIEE -0 7T :
506,3| 399 0,0|F%SKEPHULT V
508,28 42,4 2,5 |X RV 41FS SKEPHULT RF
514,6| 482 5.8 |F5ROASIOV
5254| 59,0 10,8 |FSSEXDREGAV
531,1| 64,7| 57 |TXV [ej RINGSTENA)
531,4| 650 0,3|TXV (ej BORAS)
532,4| 660 1,0 TXFSBORASY RV 154
5354| 69,0 3,0|Ron RF FS DANNIKE
537,6| 71,2 2,2 |TX FS DANNIKE H
5465 B0D,1 89 |F5 GALLSTADH
558,00 91,6 11,5 |Kontroll Vegby (t.ex. ICAS-22, Café 11-18)
562,8] 4,8 4,8|RonRFFSRYD
5gS,2| 308| 260|FSRVIGH
500,4 | 324 1.6 |F5 GISLAVED H [alternativt RF grusvig, V FS Taberg) RV 26
593,4| 354 3,0 F$ ANGERDSHESTRAV
505,7| 38,7 3,3 |F% TABERG RF
597,5| 39,5 0,8 |XFS TABERG RF
611,7| 53,7 14,2 |TX FS MANSARP H
612,0/ 54,0 0,3 |Ron VFS TORSVIK
6168 588 4,8 |Kontroll Torsvik (t.cx. Shell 24 b)
6152 0,0 0,0|Fortsatt
618,9| 2,1 2,1|FSHYLTENAH
613,0) 2,2 0,1 |F5 TENHULT
627,6] 108 8,6 |FS MALMBACK H
627,9) 11,1, 0,3 |V S saknas (e MALMBACK)
628,20 114 03| TXF5 NASSIO H
632,2| 154 4,0|F% OGGESTORPV
6329 151 0,7 |F3 OGGESTORPV
638,4| 21,6 5,5 |TXF5LEKERYD V
640,0| 23,2| 1,6 |TXFS ANEBY H
640,2| 234 0,2 |F$ ANEBY H RV 132
651,5| 34,7 11,3 |F%SOLBERGA H
662,8| 460 11,3 |Ron RF FSEKSIO
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678,4| 61,6 15,6 |Ron H FS CENTRUM
679,1 62,3 0,7 |Kontroll Eksji (t.ex. Keskins 12-23:30, 0381-14446)
679,1 0,0 0,0 |Vand om och svang hdger [runda kyrkogarden) Grenadjargatan
6734 0,3 0,3 |F5BANARPV ydrevagen
GED,7 16 1,3 |FSNBANARPV
BE1,3 2.2 0,6 | F3 Genomfart fGrbjuden WV [H&glandstrampen)
682,1 3,0 08 |TXHS sakns RV 134
7451 66,0 63,0|Ron RF FS ATVIDABERG RV 134
7453 662 0,2 |Kontroll Kisa [t.ex. lca 8-21, Statoil 8-22)
745,3| 00 0,0|fortsitt pa RV 134 RV 134
753,5| 82| 82|F ATVIDABERG V RV 134
762,7| 17,4 9,2 |RF (alt. FS EIORKFORS H i 4,4 km till vandrarhem)
783,5| 44,2 26,8 |TX FS ATVIDABERG V RV35
792,1| 468 2,6 |Ron 1'a utfart F5 RINGARUM
807,5| 62,2 15,4 |TXFSRINGARUM H
819,5| 74,2| 12,0|TXFSORYDV
827,6| 823 81 |F550DERKOPING H
842,7| 974 15,1 |Ron RF
2434 98,1 0,7 |XE22 F5 CENTRUM RF
2435 982 0.1 | RF pave Munkebrogatan
843,7 984 0.2 |RF Radhustorget
Eontroll Sdderképing [t.ex. Statoil 7-24,
B43,7| 9841 0| Thaifood 0121-219 10)
#8438/ 01 01|V Agatan Agatan
244,2] 05 04 FS NORRKOPING H E22
8452 1,5  1,0|HF50 HUsBY
8454| 1,7 0,2 |HTXFS O HUSBY
8654 21,7 20,0|vFsIONAKER
865,8| 22,1 0,4 |XRV209RF
8718 281 6,0 | Skends farja hel- och halvtimmar fran 07:00 till 23:00
873,5| 298 1,7 |H TXFSJONAKER
a75.4 31,7 19|vFsI0NAKER
88,7 46,0 14,3 |X stirre vag RF
290,2| 465 0,5|VFS GOLFBANA
2905 468 0.3 Frivillig ma’tﬂkuntrdl Jondkers golfklubb
restaurang Gppen c:a 09:00 - 16:00
2909 472 0,4 |V fortsatt pa vigen
899,1| 554 82 |VFSFLEN Barbovagen
Frivillig matkontroll Stigtomta
g98,5 G558 04 J{RUEERF gta
901,3| 57,6, 18 |H FS TACKHAMMARSERO
909,3| 656 8,0V TXFS MALMKOPING
909,8| 66,1, 0,5 |H FS ERIKSLUND
912,1| 684 2,3 |H FSRUNTUNA
917,1| 734 5,0|VFS$RUNTUNA
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51849| 752 1,8 |H F5 RUNTUMNA

921,7| 78,0 2,8 |H FS NYKOPING

522,1| 734 0,4 | H TX FS BJORMNLUMDA
840,6 96,9 18,5 |H F5 GNESTA

b43,7 1050 8,1 |Ron RF F5 GNESTA Y

52,1 1034 3.4 | Kontroll Gnesta (T.ex. Statoil 8-24)

952.1 0,0 0,0 | Fortsatt mot Gnesta

5526 0,5 0,5 |H F5 VISEOHAMBAR (dehvis dold skylt)

8953,3 1,2 0,7 |V F5 SUNDBY
556,19 4,8 3,6 |H F5 NYEWVARN

8963,7 16,6| 11,B|VTXFS NYKVARN

73,2 211 4,5 |H F5 SODERTALIE

95,4 33,3| 122 |HFSE4 Stalhamraw.

gQEG.5 34,4 1,1 | pubbelrondall H F5 HAMMEM

GEYO| 35B 1,4 |Ron WV FS HAMMEN
590,6| 385 2,7 | Elaffbro

gol1,z2 39,1 0,6 | Ren H FS NYNASHAMN

go2.6 405 1.4 | X BF Nynm3svagen
5969 44,8 4,3 |H FS NYNASHAMM 225
1001,7| 496 4,8 | Ron WV FS TUMEBEA 226

10054 53,3 3,7 | MAL Statoil Tumba
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Kontroller

EmFS KmFE Kontroller tidigast senast

0.0 Tumba dagl 21:00

90,0 90,0 Mykoping dagl 23:35 dag 2 03:00
195,2 1052 Linkdping dag 2 02:44 dag 2 10:00
260,1 64,9 Odeshog dag2 04:45 deg 2 14:20
358,5 994 Mullsio dag2 0753 dag 2 21:00
66,4 1069 Bollebygd dag2 11:20 dag 3 04:04
5580 916 Vegby dag 2 14:24 dag 3 10:12
6168 588 Torsvik dag2 16:24 dag 3 14:29
673,1 623 Ehksjd dag 2 18:37 dag 3 19:55
7453 66,2 Kisa dag 2 20:55 dag 4 0141
843,7 934 Soderkoping dag3 00:31 dag 4 10:21
852,1 1084 Gnesta dag 3 04:22 dag 4 19:48
10054 53,3 Tumba dag 3 06:05 dag 4 24:00

Lamna ditt fullstdndigt ifyllda startkort i vaskan i hérnet vid kaffeautomaten pa
Statoil Tumba direkt efter malgang.

Om du bryter loppet var god meddela Asa per telefon 0735-45 70 99 omgaende
eller lagg ditt startkort i viskan.

God Tur!
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